
Dátum Činnnosť alebo aktivita (odborná činnosť, skupinová alebo komunitná aktivita)

Spôsob 

realizácie 

(skupinová, 

komunitná, 

individuáln

a)

Zodpovedný 

pracovník Cieľové skupiny

poznámka (napr. 

kde sa aktivita 

koná)

8.1.2026 Aj s vodou sa treba naučiť hospodáriť skupinová 

Jana Horvathová, Darina 

Plachetková, Petra 

Plachetková MRK Obec Švedlár

9.1.2026 Postavme si snehuliaka skupinová 

Antónia Puklejová, 

Dominika Plachetková MRK   Obec Švedlár 

12.1.2026 Zimný stavbár skupinová Jana Plachetková MRK    Obec Švedlár 

13.1.2026 Zvládanie stresu a prevencia vyhorenia skupinová 

Lenka Bikarová, Bianka 

Jablonovská MRK Budova centra RT

14.1.2026 Doučovanie skupinová 
Antónia Puklejová, 

Dominika Plachetková MRK Budova centra RT

15.1.2025 Ako znížiť dlhy skupinová 

Jana Horvathová, Darina 

Plachetková, Petra 

Plachetková MRK Obec Švedlár

16.1.2026 Prevencia vzniku dlhou skupinová 

Mgr. Dagmara 

Longauerová             PhDr. 

Gabriel Bukoci     Mgr. 

Juraj Tindira   PhDr. Jozef MRK Budova centra RT

19.1.2026 Digitálne zručnosti pre uplatnenie na trhu práce skupinová 

Lenka Bikarová, Bianka 

Jablonovská MRK Budova centra RT

20.1.2026 Spoločné naplanovanie aktívného roka 2026 skupinová 

Antónia Puklejová 

Dominika Plachetková MRK Budova centra RT

21.1.2026 Navliekajme korálky skupinová Jana Plachetková MRK Budova centra RT

22.1.2026 Nechýba vám palivové drevo? skupinová 

Jana Horvathová, Darina 

Plachetková, Petra 

Plachetková MRK Obec Švedlár

26.1.2026 Vitaj na svete skupinová Jana Plachetková MRK Obec Švedlár

27.1.2026 Ako si vybrať správnu strednú školu skupinová 

Lenka Bikarová, Bianka 

Jablonovská MRK Obec Švedlár 

28.1.2026 Ako znížiť dlhy 2 skupinová 

Jana Horvathová, Darina 

Plachetková, Petra 

Plachetková MRK Obec Švedlár 

29.1.2026 Pomoc komunite - dobrovoľnícka aktivita Individuálna

Antónia Puklejová 

Dominika Plachetková MRK Budova centra RT

30.1.2026 MamiKlub - relax, ako sme prežili Vianoce skupinová Jana Plachetková MRK Budova centra RT

30.1.2026 Stop gemblerstvu skupinová 

Mgr. Dagmara 

Longauerová             PhDr. 

Gabriel Bukoci     Mgr. 

Juraj Tindira   PhDr. Jozef MRK Budova centra RT

Mesačný plán činnosti RT

Dátum od 2.1.2026 - do 31.1.2026


