Spolufinancovany
Eurdpskou Gniou

PROGRAM

SLOVE

Mesacny plan ¢innosti RT
Détum od 2.1.2026 - do 31.1.2026

NSKO

SposoT
realizacie

(skupinova,
komunitna,

poznamka (napr.

individualn |Zodpovedny kde sa aktivita
Ditum Cinnnost alebo aktivita (odborni &innost, skupinova alebo k a aktivita) |a) pracovnik Ciefové skupiny _|kond)

Jana Horvathova, Darina
Plachetkovd, Petra

8.1.2026 Aj s vodou sa treba nautit hospodarit skupinova Plachetkovd MRK Obec Svedlar
Anténia Puklejova,

9.1.2026 Postavme si snehuliaka skupinova Dominika Plachetkova MRK Obec Svedléar

12.1.2026 Zimny stavbar skupinova _[Jana Plachetkové MRK Obec Svedlér
Lenka Bikarova, Bianka

13.1.2026 Zvladanie stresu a prevencia vyhorenia skupinova _|Jablonovska MRK Budova centra RT
Anténia Puklejovd,

14.1.2026 Doucovanie skupinova Dominika Plachetkova MRK Budova centra RT
Jana Horvathova, Darina
Plachetkovd, Petra

15.1.2025 Ako znizit dlhy skupinova | Plachetkovd MRK Obec Svedlar
g
Longauerova PhDr.
Gabriel Bukoci  Mgr.

16.1.2026 Prevencia vzniku dlhou skupinovd _[Juraj Tindira PhDr. Jozef MRK Budova centra RT
Lenka Bikarova, Bianka

19.1.2026 Digitalne zru&nosti pre uplatnenie na trhu prace skupinova _|Jablonovska MRK Budova centra RT
Anténia Puklejova

20.1.2026 Spoloéné naplanovanie aktivného roka 2026 skupinova _[Dominika Plachetkové MRK Budova centra RT

21.1.2026 Navliekajme koralky skupinové _|Jana Plachetkova MRK Budova centra RT
Jana Horvathova, Darina
Plachetkova, Petra

22.1.2026 Nechyba vam palivové drevo? skupinové | Plachetkové MRK Obec Svedlar

26.1.2026 Vitaj na svete skupinova _|Jana Plachetkova MRK Obec Svedlar
Lenka Bikarové, Bianka

27.1.2026 Ako si vybrat sprévnu strednt $kolu skupinova _|Jablonovska MRK Obec Svedlar
Jana Horvathova, Darina
Plachetkova, Petra

28.1.2026 Ako zniit dihy 2 skupinové _|Plachetkova MRK Obec Svedlar
Anténia Puklejové

29.1.2026 Pomoc komunite - dobrovolnicka aktivita Individualna_|Dominika Plachetkova MRK Budova centra RT

30.1.2026 - relax, ako sme prefili Vianoce skupin Jana Pl 3 MRK Budova centra RT
Longauerova PhOT.
Gabriel Bukoci M.

30.1.2026 Stop gemblerstvu skupinové _|Juraj Tindira_PhDr. Jozef MRK Budova centra RT




